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O Brasil até poucos anos era considerado um país jovem, entretanto conta agora com uma população 
que envelhece de forma acelerada e intensa, conseqüência direta dos avanços tecnológicos na área 
de saúde dos últimos 60 anos. No processo de envelhecimento de um indivíduo a família possui 
um papel extremamente importante, constitui o apoio moral, afetivo e material dos seres humanos. 
O idoso deve ser visto como um importante membro da comunidade familiar, pois personifica 
uma história de vida, além de trazer a lume as origens da sua família. A longevidade dos idosos 
propicia com que várias gerações vivam simultaneamente, ou seja, diferentes gerações vivendo em 
uma mesma casa e compartilhando interesses, experiências e valores. O aumento na expectativa de 
vida populacional influi para um processo de mutação no qual ocorre a transferência da mantença 
da família a pessoa do idoso. Diferentemente do que podia ser observado a alguns anos, no qual 
os idosos em geral apresentavam sinais notórios de senilidade e incapacidades física ou mental. 
Todavia, o que se verifica é que vem crescendo a passos largos a quantidade de idosos responsáveis 
por domicílios, promovendo assim a mudança da concepção antes estabelecida entre as relações 
da família com o idoso e deste com a sociedade em geral. Se antes eram os filhos que garantiam 
o sustento dos pais idosos, hoje a situação é radicalmente diferente. A concepção de que o idoso 
depois de aposentado perde o seu papel social está intrínseca na sociedade, todavia a realidade se 
mostra bem diferente e tende a mudar consideravelmente. Vislumbra-se um período de transição 
no qual encontramos idosos independentes socialmente, com metas de vida a serem concretizadas. 
Estes deixam de ser um fardo para os filhos e perpetuam a relação de assistência econômica e 
afetiva antes estabelecida.
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